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Obesità e chirurgia bariatrica, 
l’intervista all’esperto 

Una malattia cronica invalidante che l’Oms ha definito una vera e 

propria epidemia, l’obesità in Italia mette a rischio la salute di almeno 

tre persone su 10 e allo Stato costa circa 88 miliardi di euro ogni anno. 

Nei casi più gravi, dieta, esercizio fisico e farmaci nonbastano a 

perdere peso e per un milione e 500 mila 

pazienti italiani diventa necessario 

l’intervento chirurgico, anche se rispetto agli 

standard europei sono poche le persone 

che si affidano al bisturi. Ne abbiamo 

parlato con il prof. Marcello Lucchese, 

presidente della Società Italiana di 

Chirurgia dell’Obesità e delle malattie 

metaboliche, durante il Convegno su 

Obesità e chirurgia bariatrica a Roma. 

Vedi l’intervista. 
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Chirurgia bariatrica, Sicob: sono interventi 
salvavita, ma ancora pochi i pazienti 
operati 
05/09/2013 

       
 

Gli italiani obesi sono oltre sei milioni e dal 1994 ad oggi il loro numero è 
cresciuto del 25%. Sono 1,5 milioni i pazienti che potrebbero giovarsi 
del notevole e duraturo calo di peso ottenuto dal bisturi. Ma troppo 
pochi affrontano questo percorso: nel nostro Paese, lo scorso anno 
sono stati sottoposti a intervento chirurgico 7.000 casi di obesità grave 

contro, per esempio, i 27.000 della Francia. «Nel nostro Paese i centri specializzati sono 
solo un centinaio e»  afferma Marcello Lucchese, presidente della Società Italiana di 
Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (Sicob)  
 
«a differenza del resto d’Europa, il loro numero è costante da almeno 10 anni. Un paziente 
che richiede un intervento deve quindi aspettare da 6 a 12 mesi, prima di entrare in sala 
operatoria. Le liste d’attesa diventano così sempre più lunghe e insostenibili. Eppure fin 
dagli anni ’90, siamo ai vertici mondiali in questa specialità. Il problema è che da troppo 
tempo si sottovalutano i benefici medici ed economici prodotti della chirurgia bariatrica. Le 
autorità devono invece incentivare questi interventi salva vita che rappresentano un 
investimento e non solo un costo. Soprattutto in un periodo come questo di grave crisi 
economica: ogni anno per l’obesità il nostro Paese spende 88 miliardi tra costi diretti ed 
indiretti».  Su questi temi di grande attualità si è svolto oggi a Roma un seminario tra 
giornalisti e gli specialisti della Sicob. Per sottolineare un altro paradosso del nostro paese: 
nel Sud, regione più colpita dal problema obesità, si praticano pochissimi interventi 
bariatrici. «Solo uno su 7 è eseguito nelle regioni meridionali ­ sottolinea Luigi Angrisani, 
presidente dell’Ifso (International Federation For The Surgery Of Obesity And Metabolic 
Disorders) «Un numero in netto contrasto con i dati epidemiologici nazionali che 
sottolineano come siano proprio gli abitanti del Mezzogiorno con maggiori problemi di grave 
sovrappeso. Inoltre, con il 36% di bimbi colpiti, Campania e Puglia vantano il primato 
europeo di obesità infantile». Secondo l’Oms, nel mondo si contano 1,5 miliardi di adulti di 
età superiore ai 20 anni in eccesso di peso. Di questi, 200 milioni di uomini e circa 300 di 
donne sono obesi. «Si tratta dunque di un’emergenza in forte crescita in tutto il pianeta» 
sottolinea Pietro Forestieri Presidente Emerito Sicob «Sulla chirurgia bariatrica esistono 
luoghi comuni duri a morire che ne condizionano la diffusione specialmente nel nostro 
Paese. Numerosi studi e ricerche internazionali hanno dimostrato come la mortalità legata a 
questi interventi sia inferiore all’1%. Un obeso non operato invece è maggiormente esposto 
a numerose e gravi malattie come ipertensione, cancro, diabete, con un rischio di decesso 
superiore al 6%».  «Un altro problema»  ha aggiunto Forestieri «è rappresentato dai Drg 
relativi alla chirurgia bariatrica. Con il sistema attuale spesso non riusciamo nemmeno a 
coprire le spese vive per l’intervento e il ricovero. La SICOB chiede da diversi anni 
l’adozione di una remunerazione specifica per ogni intervento, diversificata sulla base dei 
costi diretti ed indiretti che sono estremamente variabili ma di facile documentazione». 
«Indispensabile è anche la creazione di un nuovo rapporto di fiducia tra medico e paziente, 
che ­ assicurano gli esperti – può portare a una migliore collaborazione e alla riduzione del 
contenzioso medico legale». 
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 La preziosa erba di San Giovanni  
SALUTE  Giovedì 22 Agosto 2013 alle 16:58 via  PIUSANIPIUBELLI.IT   

L’iperico (Hypericum perforatum) è certo una delle erbe più famose e 

versatili: recentemente studi clinici approfonditi hanno confermato le sue 

proprietà officinali e la sua utilità in caso di svariate affezioni e distur... 
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Ultime notizie •
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Cos’è l’erba cacciadiavoli, le proprietà e le 

controindicazioni 

Cos’è l’erba cacciadiavoli e quali sono 

i suoi usi più comuni? Ecco alcune 

indicazioni utili in merito a questo 

potente rimedio naturale. L’erba 

cacciadiavoli, nota anche con i nomi di 

erba di San Giovanni o iperico, è 

un’erba le cui proprietà sono note da molto tempo. 

Pubblicato in Salute il 2013­08­29 00:11:57  

Patologia della grande Obesità: Ospedale Sacra Famiglia 

Fatebenefratelli di Erba accreditato centro di 

eccellenza SICOB 

Il centro della Grande Obesità dell’Ospedale 

Fatebenefratelli di Erba è un centro di eccellenza 

accreditato SICOB. Grazie alla valutazione 

multidisciplinare (dietista. 
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PGNetwork News

Pubblicato in GlamourTech il 2013­08­01 17:51:57  

L’erba d’orzo Green Magma 

  Tra i prodotti biologici di ultima generazione, una 

delle novità più accattivanti che promette molteplici 

vantaggi per il nostro benessere è l’ erb ... 

Pubblicato in Salute il 2013­07­31 20:47:15  

Le infradito con l’erba 

Della serie “incredibile ma vero” queste infradito 

sembrano proprio due zolle d’erba a forma di 

ciabatta ... 

Pubblicato in GlamourTech il 2013­07­15 12:34:46  

Giovanni Passerini e il foie gras poché 

Quali sono le materie che ami di più e 

perché? Come cucinare una ricetta 

superclassica introducendo un elemento a 

sorpresa? Sono queste le domande che 

giriamo... 

Pubblicato in Lifestyle il 2013­07­10 23:55:40  

Terminal Shock (di Giovanni De Matteo) 

Terminal Shock di Giovanni De Matteo Mezzotints Editore 

135 pagine, 2.99 euro Link per l’acquisto Sinossi Da 

eoni, qualcosa trasmette un messaggio dall’oscurità 

priva di stelle – e resta in attesa. La trasmissione è 

la Sequenza, una serie di impulsi codificanti trentuno 

numeri primi. 

Pubblicato in Lifestyle il 2013­07­02 08:33:28  

Al San Giovanni di Roma: libri gratis per le neomamme 

Importanti novità dall’ospedale San 

Giovanni di Roma, ove è iniziata 

l’iniziativa “Parole e Coccole/Nati per 

leggere“, che offre libri ... 

Pubblicato in Mamme il 2013­06­26 

19:09:01  

Festa di san Giovanni: significati, simboli, eventi 

nelle città 

Il 24 giugno si celebra la festa di San Giovanni 

Battista, un rito davvero suggestivo che vede 

protagoniste numerose città italiane, nonché Firenze di 

cui San Giovanni è il patrono. 

Pubblicato in Mamme il 2013­06­25 07:48:56  

Erba cipollina 

L’erba cipollina è ricca di composti solforati e viene 

utilizzata (solo CRUDA) per il tipico odore di cipolla 

che, tuttavia, non si ripercuote altrettanto 

pesantemente sull’alito. 

Pubblicato in Salute il 2013­06­23 00:10:57  
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